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第37回日本臨床スポーツ医学会学術集会

市民公開講座

星　奈津美　様（元競泳選手）　元島　清香　先生（高島平中央総合病院 整形外科）
金岡　恒治　先生（早稲田大学 スポーツ科学学術院）

2026年 11月8日（日）13:40～15:00

競技キャリアの中での身体との向き合い方、実践経験、
並びに今後のスポーツ医科学への期待等

山下佐知子　様（女子陸上競技（長距離走・マラソン）元選手、指導者（元第一生命監督））
鳥居　　俊　先生（早稲田大学スポーツ科学学術院）

2026年 11月7日（土）15:30～16:50

メダリストがメダリストを育てる

早川　恭平　先生
 （学校法人長聖 佐久長聖高等学校）

長野県佐久市における環境を生かした部活動指導
 －佐久長聖高校陸上競技部を事例として－

小菅　武志　先生
 （湯の丸高原スポーツコミッション）

標高差1,500mの地勢を活かした
 スポーツ・ツーリズムの創出  

大伴　茉奈　先生
 （桐蔭横浜大学 スポーツ科学部）

菅平高原におけるSAFEプロジェクトの取り組み 
 －多職種連携で支えるスポーツセーフティ－

加藤　光朗　先生
 （長野赤十字病院 リハビリテーション科）

長野県の地域特性を活かしたスポーツ医科学支援
 －冬季アスリート育成と国スポに向けたメディカルチェック－

鳥居　　俊　先生（早稲田大学スポーツ科学学術院）
小松　　裕　先生（栗田病院 健診センター）座   長
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軽井沢プリンスホテルウエスト  1階   長野（第1会場）

2026年 11月7日（土）13:50～15:20　

地産知賞 －長野いいとこ何度でもおいで－

第37回日本臨床スポーツ医学会学術集会では3つの市民公開講座を開催します。
会員で無い方もご参加頂けます。事前申し込みは不要です。直接会場にお越しください。皆様の参加をお待ちしております。
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