
11月7日（土）

9:10
～10:10

第3会場 教育講演1 妊娠期の身体活動とスポーツ診療 ―最新提言と実地臨床への応用 松田 貴雄 1 S 001

9:20
～10:20

第1会場 海外招待講演
Physical Activity and Health: Even a Small Dose can be
Good Medicine

I-Min Lee 1 S 002

10:20
～11:20

第3会場 教育講演2
スマートマウスガード（Instrumented Mouthguards:iMG）の
スポーツにおける安全性への寄与

中島 一憲 2 S 003

第1会場
国際委員会企画

特別講演
She is an Athlete For Life Melissa Novak Ott 2 S 004

正しい身体の使い方 金岡 恒治

身体は刺激に反応するだけなのか
―知覚と運動が循環するHuman Potential Science―

室伏 広治

第1会場 ランチョンセミナー1
発酵が支えるアスリート・コンディショニング
～麹菌・甘酒の科学と、トップスポーツ現場での実践～

小平 一也 1 S 007

筋肉・カラダづくりのためのアミノ酸の科学:
スポーツ栄養学から紐解くロイシン高配合EAAの有用性

安田 純

アミノ酸混合物の摂取がアキレス腱に違和感をもつ対象者の
腱特性に与える影響

川上 泰雄

スポーツ外傷にPRPをどう使うか
― 肉離れ、腱・靱帯損傷、骨折への治療と競技復帰 ―

羽田 晋之介

「PRPを打ったら、何をする?」 -肉離れ症例から考える、
治療後のトレーナー介入と競技復帰-

新山 圭祐

第4会場 ランチョンセミナー4
スポーツ現場におけるコンディション評価の最前線
～ミオグロビンモニタリングの活用事例と活用の可能性～

山本 隼年 1 S 009

第5会場 教育講演5 アレルギー疾患を持つ小児のスポーツ参加 小川 英輝 3 S 010

第6会場 教育講演6
スポーツ頭部外傷の初期対応と専門医連携:脳振盪から重症外傷まで
—見逃さない・戻さない・抱え込まないために—

三宅 茂太 2 S 011

アスリートの心電図判読Tips 足利 光平

心臓から考える中高年者におけるスポーツ参加の注意点 真鍋 知宏
17:10

～18:10
第3会場 イブニングセミナー 時間栄養学の運動・スポーツパフォーマンスへの応用 高橋 将記 1 S 013

11月8日（日）

アスリートのエネルギーバランス評価の基礎 高田 和子

エネルギーバランス理論のスポーツ現場での応用 田口 素子
9:30

～10:30
第1会場 特別講演 スポーツ医・科学を通じて誰もが自分らしく生きられる社会へ 河合 純一 14-5 015

難治性上腕骨外側上顆炎の治療戦略 森川 大智

アスリートのTFCC損傷 ―正確な診断から導く治療戦略― 富田 一誠

スポーツ医科学からライフパフォーマンス向上を目指して 中田 研

楽しく興味深く健康へのシフトチェンジを! 小笠原 一生

11:20
～12:20

第5会場 教育講演12 人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針 八百野 恭子 14-5 018

第1会場
ランチョン
セミナー5

アスリートの視力を科学する 三井 石根 1 S 020

トータルコンディショニングの観点から見た
ハイパフォーマンススポーツセンターのメンタルヘルス支援

山口 達也

アスリートにおけるトータルコンディショニング 清水 和弘

第3会場
ランチョン
セミナー7

脂質代謝から骨格筋へ ―グロビン蛋白分解物による
アスリートコンディショニングの可能性―

阿多 由梨加 1 S 021

第4会場
ランチョン
セミナー8

日本の子どもたちの体力、骨格を高める靴づくり 鳥居 俊 3,4 022

熱中症予防運動指針
～運動機会の確保と安全運営のバランスについて～

中田 研

運動機会を守るための労作性熱中症対策
―トライアスロンにおけるリスク評価と安全運営―

笠次 良爾

14:50
～15:50

第2会場 教育講演9 多次元的なアスリートのメンタルヘルス支援 山口 達也 14-5 024

日本整形外科学会　教育研修講演一覧

第3会場 ランチョンセミナー3 2,13 S 008

必須分野
認定医
単位

認定番号
26-1277

並列 講師名演題名セッション名会場時間

第4会場 教育講演4 1 S 012

S 014

時間 会場 セッション名 演題名 講師名
専門医単
位必須分

野

認定医単
位

認定番号
26-1277

9:00
～10:00

第5会場 教育講演10 1

第5会場 教育講演11

1第2会場
ランチョン
セミナー6

S 019

第2会場 教育講演7 1 S 017

第2会場 教育講演8 1 S 023
13:40

～14:40

11:10
～12:10

10:10
～11:10

13:50
～14:50

※２日間で最大12まで選択可能　「並列」の欄で色がついたセッションは同時に受講できません。

※２日間で最大12まで選択可能　並列の欄で色がついたセッションは同時に受講できません。

016

12:40
～13:40

第2会場 ランチョンセミナー2 1 S 006

第3会場 教育講演3 1 S 005

2

並列

11:30
～12:30

12:30
～13:30


